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PREFACIO

1. O presente volume inclui os resumos das in-
tervencdes que constituiram o programa de
alguns dos Seminarios Multidisciplinares rea-
lizados entre 1989 e 1996 pelo Instituto de
Bioquimica, no ambito das disciplinas de Bio-
quimica (designada por Bioquimica Celular
depois de 1994) e de Bioquimica Fisiologi-
ca do curso de licenciatura em Medicina, da
Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa.

Na Parte A estdo incluidos alguns dos Se-
minarios de Bioquimica/Bioquimica Celular
realizados entre 1989 ¢ 1996. Na Parte B sdo
reunidos alguns dos Semindrios incluidos
no programa de Bioquimica Fisiologica, de
1994/95 a 2004/05. Os restantes Seminarios
realizados em cada Parte foram omitidos
porque os respectivos conteudos estavam in-
completos ou eram semelhantes a outros rea-
lizados sob a mesma tematica (vide listagem
sectorial).

Sdo mencionados todos os prelectores e cola-
boradores que participaram no conjunto dos Se-
minarios realizados pelas duas disciplinas.

. A génese dos Semindrios Multidisciplinares
resultou de uma orientac¢ao pedagogica da re-
géncia da disciplina de Bioquimica iniciada no
ano lectivo de 1989/90.

Entre os objectivos pedagogicos definidos
para o ensino-aprendizagem daquela discipli-
na destacava-se a pretensdo de enquadrar os
contetidos fundamentais do programa num
contexto de aplicagdo médica, recorrendo para
tal a exemplos simples mas representativos
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de problemas clinicos comuns, habitualmen-
te evocados durante as actividades lectivas.
Porém, afigurava-se desejavel desenvolver um
pouco mais aquela interac¢ao de conhecimen-
tos. Com essa finalidade foi perspectivada a
organizacdo dos Seminarios Multidisci-
plinares, em que uma determinada situacao
clinica era contextualizada num cenario inte-
ligivel por alunos do 1° ano do curso, tendo
por apresentadores convidados médicos, além
de docentes de Bioquimica destacados para
estabelecer uma ponte de contacto com a ma-
téria da disciplina. Por fim, era intengéo prin-
cipal que o tema de cada Seminario ndo se
limitasse a uma sequéncia de apresentagdes
teoricas por diversos intervenientes mas ain-
da representasse um espago aberto para de-
bate informal entre os docentes e os alunos
do curso. A interac¢do aluno-docente consti-
tuia um factor essencial para os objectivos pe-
dagogicos perspectivados. Neste proposito en-
tendeu-se que a intervengao de alunos de anos
mais adiantados que participavam voluntaria-
mente nas actividades académicas do Institu-
to representaria um contributo positivo adicio-
nal. Foi entusiasmante e muito grato para nos
a evolucdo de alguns destes estudantes que,
anos depois, ja médicos no Internato de Es-
pecialidade, continuavam a dar a sua colabo-
ragdo entusiastica a este projecto.

Tendo em atencao os factores considerados e
as limitacdes de escolaridade ou de disponibi-
lidade de alunos e docentes, foi decidido orga-
nizar pelo menos um Seminario Multidis-
ciplinar cada em ano lectivo. Considerando o




contetido e metodologias a utilizar, cada ses-
sdo decorreu num periodo alargado entre trés
a quatro horas no periodo da manha, em hora-
rio adequado a generalidade dos participantes.
Podiam aceder as sessdes também alunos de
outros anos.

Na generalidade, os objectivos estabelecidos
foram atingidos. Os alunos participaram nas
sessoes, colocando questdes pertinentes aos
prelectores convidados, em particular quando
o0 assunto abrangia contetdos especificamente
clinicos.

. Seminarios de Bioquimica Fisioldgica — A cu-
riosidade pelo conhecimento concreto cons-
tituiu a alavanca motivadora para uma mais
intensa aplicagdo dos discentes ao estudo da
Bioquimica no curso de Medicina. Adicional-
mente, a experiéncia pedagodgica adquirida
permitiu colher ideias para a reorganizagao
do programa da disciplina de Bioquimica Fi-
sioldgica a partir de 1994. As aulas tedrico-
praticas desta disciplina foram progressiva-
mente esquematizadas com base em
problemas de aplicagao clinica ou experimen-
tal, de modo a que os alunos aprendessem a
soluciona-los, fundamentando-se em conhe-
cimentos teoricos pré-adquiridos e pesqui-
sando a literatura por palavras-chave. Poste-
riormente, o programa daquela disciplina
passou também a incluir semindrios temati-
cos com objectivos e orientagcdes semelhan-
tes aos da Bioquimica Celular, embora com
algumas variantes quanto aos prelectores.
Num dos modelos a apresentagdo do tema e a
dinamizacdo da sessdo ficava a cargo somen-
te de um dos docentes médicos da disciplina,
enquanto no outro era convidado um docente
das clinicas para coordenar o tema, juntamente
com os demais docentes ou alunos estagiarios
de Bioquimica Fisiologica. Com o decorrer
dos anos lectivos o programa de Bioquimica
Fisioldgica passou a incluir sistematicamen-
te exemplos de aplicagdo clinica, com cons-

tante interac¢do docente-discente. Concluiu-
se entdo que era redundante prosseguir com
os Seminarios especificos da disciplina, pelo
que cessaram a partir de 1999/2000.

A integracdo interdisciplinar era um dos ob-
jectivos recomendados pela Comissao de Re-
visdo Curricular da FML. Para se ensaiar aquele
projecto de integracdo do ensino, foi proposto
comegar pela realizagdo de seminarios multi-
disciplinares no 2.° ano, seleccionando conteu-
dos especificos afins aos das de Bioquimica
Fisiolégica, Fisiologia II, Histologia-Embrio-
logia, Psicologia e Neuroanatomia, com o acor-
do dos respectivos regentes. Para coordenar
cada seminario era convidado um docente cli-
nico escolhido consensualmente pelos respon-
saveis daquelas disciplinas.

Para que o modelo tivesse sucesso havia que
seleccionar cuidadosamente temas complemen-
tares aos dos programas daquelas disciplinas.
Em segundo lugar, a planifica¢ao de cada ses-
s30 (uma ou mais em cada ano) requeria a de-
fini¢ao prévia da equipa de prelectores (somen-
te docentes), que deveriam reunir-se com o
coordenador clinico as vezes necessarias para
definirem um guido sequencial da sessdo. Por
fim, restava a importante questdo de decidir
sobre a inclusdo dos temas dos seminarios
interdisciplinares no sistema de avaliagao.
Esta iniciativa, desenvolvida durante dois anos
lectivos, veio a revelar-se de dificil articula-
¢do ¢ implementagdo (em particular, por ser
dificil reunir previamente todos os docentes
participantes das diversas disciplinas nas reu-
nides de preparagdo e, ainda, por nao ter sido
conclusiva a inclusdo de questdes multidiscipli-
nares na avaliagdo de cada disciplina). Em
consequéncia destes constrangimentos, a ten-
tativa de integragdo interdisciplinar foi inter-
rompida a partir de 2002/03.

. Conclusdes — As evidentes vantagens peda-

gbgicas, directas e indirectas, a par da entu-
siastica participagdo que tiveram por parte
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dos alunos, e a pronta colaboraciao que obti-
veram de docentes e médicos hospitalares de
varias institui¢des, permitiram concluir que
os Seminarios Multidisciplinares possuiam
valor pedagbgico para se incluirem na me-
todologia de ensino aprendizagem de Bio-
quimica da Licenciatura em Medicina na
FMUL.

Num plano mais lato os resultados daquela
nova dindmica incitaram a uma mudanga pro-
gressiva na metodologia de ensino-aprendiza-
gem de Bioquimica em Medicina. Mais do que

uma sequéncia de capitulos descritivos que
conferem por si um grande peso ao ensino teo-
rico, ficou demonstrado, ao longo dos cursos
que incluiram exemplos de aplicac@o clinica
de aspectos especificos da matéria e proble-
mas que contextualizavam situagdes médicas
ou biomédicas cuidadosamente escolhidas, que
o contetdo das duas disciplinas de Bioquimi-
ca se tornava mais atractivo e de mais facil
aprendizagem pelos alunos.
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