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NOTICIÁRIO DIVERSO Estudo do efeito da ingestão de leite

Estudos clínicos e experimentais
demonstraram que os fitoesteróis
quando incorporados na alimentação,
nomeadamente em margarinas, levam
a uma diminuição dos níveis plasmá-
ticos de colesterol e LDL-colesterol.
Sabendo-se que existe uma correlação
positiva entre a aterosclerose e a LDL-
colesterol e negativa com a HDL-
colesterol, este tipo de alimentos
surgem assim como um benefício para
a saúde, pois reduzem os riscos de
aterosclerose e doenças coronárias.

Com base no uso de fitoesteróis em
alimentos, este estudo pretende avaliar
alterações nos níveis de colesterol to-
tal, LDL e HDL-colesterol e visco-

sidade plasmática em ratos Wistar
após uma ingestão prolongada de
leite enriquecido com fitoesteróis.

Para tal, um conjunto de 50
ratos Wistar, dividido em 5 grupos
de 10, foi alimentado durante 30
dias com leite magro contendo
fitoesteróis a diferentes concentra-
ções: 0 (leite sem fitoesteróis), 0,2,
0,3 e 0,4g de fitoesteróis/100 mL
de leite. Utilizou-se ainda, como

grupo Controlo (com a ingestão de
água), um outro grupo de 10 ratos.
Fizeram-se, ao longo do estudo,
observações clínicas, controlos de
peso e de consumo de leite. No final,
determinaram-se os níveis de
colesterol, LDL e HDL.

A ingestão de leite com fitoesteróis
reduziu significativamente os níveis de
LDL-colesterol, tendo-se obtido um
decréscimo de 70% com a ingestão
0,3g fitoesteróis/100mL de leite. No
que diz respeito aos níveis de HDL e
Colesterol total não existem modifi-
cações significativas. A curva de
crescimento, quando comparada com
o grupo controlo, não apresenta, igual-
mente, variações significativas.
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