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Estudo do efeito da ingestao de leite
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Estudo do efeito da ingestio de | sidade plasmatica em ratos Wistar

apds uma ingestao prolongada de
leite enriquecido com fitoesterdis.

Para tal, um conjunto de 50
ratos Wistar, dividido em 5 grupos
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dias com leite magro contendo
fitoesterdis a diferentes concentra-

Estudos clinicos e experimentais
demonstraram que os fitoesterdis
quando incorporados na alimentagao,
nomeadamente em margarinas, levam
auma diminui¢do dos niveis plasma-
ticos de colesterol e LDL-colesterol.
Sabendo-se que existe uma correlagdo
positiva entre a aterosclerose e a LDL-
colesterol e negativa com a HDL-
colesterol, este tipo de alimentos
surgem assim como um beneficio para
a sadde, pois reduzem os riscos de
aterosclerose e doencas corondrias.

Com base no uso de fitoesterdis em
alimentos, este estudo pretende avaliar
alteracdes nos niveis de colesterol to-
tal, LDL e HDL-colesterol e visco-

¢oes: 0 (leite sem fitoesterdis), 0,2,
0,3 e 0,4g de fitoester6is/100 mL
de leite. Utilizou-se ainda, como
grupo Controlo (com a ingestdo de
dgua), um outro grupo de 10 ratos.
Fizeram-se, ao longo do estudo,
observacdes clinicas, controlos de
peso e de consumo de leite. No final,
determinaram-se os niveis de
colesterol, LDL e HDL.

A ingestao de leite com fitoesterdis
reduziu significativamente os niveis de
LDL-colesterol, tendo-se obtido um
decréscimo de 70% com a ingestao
0,3g fitoester6is/100mL de leite. No
que diz respeito aos niveis de HDL e
Colesterol total ndo existem modifi-
cagdes significativas. A curva de
crescimento, quando comparada com
o grupo controlo, ndo apresenta, igual-
mente, variacdes significativas.
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Fitoesterdis e Colesterol
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Os fitoesterdis, quando incorporados no
leite, mantém a sua capacidade de diminuir
os niveis de colesterol circulante?

Leite enriquecido com fitoesterois

40 — 55% Sitosterol

20 - 30% Campesterol
14— 23% Estigmasterol
0-6% Brassicasterol

Procedimento Experimental

Grupos de 10 ratos Wistar

Ingestdo de leite magro enriquecido com
fitoesterdis, durante 30 dias

Grupo Controlo —
leite sem fitoesterdis

Grupo 0,2 - 0,2g fitoesterdis/1dL leite
Grupo 0,3 - 0,3g fitoesterdis/1dL leite
Grupo 0,4 - 0,4g fitoesterdis/1dL leite

ingestdo de agua

Grupo 0 -

g v %> 50 ratos Wistar

7 dias Ciclo dia/noite de 12 horas
Agua e comida g fibiftim

Controlo 0 0, 2 0,3 0,4
Estado geral do animal
30 diasﬂ Peso
Quantidade de leite ingerida
Colesterol total
HDL

¢
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Hemoglobina
Hematdcrito
Eritrécitos
Leucdcitos

Potéassio
Calcio

Visc. plamatica
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Resultados

N&o se obtiveram variagdes na curva de crescimento

Parametros hematoldégicos

Concentracao de fitoesterdis no leite (g/ dL leite)

Conftrolo og 029 0,39 0,40
Pasa {g] 306158 364143 ETEEC 386 £59 351231
Volume ingerico
(misratiday) 3022 3[EE 39219 34219 31109
Hemodobing (g/dF ) 16,0 % 1,1 17,20% 1,2 16,50% 1,0 | 15,90 1,0 15,91 * 1,02
Hematdorito (%) 52 12 53 £5 49%3 542 arx1
N° Erftrdeitos - 10°24) 8,00 + 0,91 7,03 +2,23 7,79+ 1,39 8,31 +0,5 7,76+ 0,90
A® Leurdcitas (« 100/1) 415% 2,09 5,15 + 1,48 4,53 % 1,59 4,99 +0,7 4,79+ 1,78
Sodio {mrmmold ] 139,0+ 1,0 | 134,88% 1,89 | 139,00 +0,8 | 1356 +3,17 135,30 ¥ 2,60
Potdssio frmmaold) 3,501 0,48 ‘ 3,94 £0,23 | 3291 0,16 | 3,46+ 0,32 3,891 0,48
Caloio frmoliL ) 1,15 0,09 ‘ 1,13 £ 0,04 | 1,04 1 0,03 | 1,16 % 0,06 1,13 0,07
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Relativamente ao controlo ndo se obtiveram alteragdes
significativas

Valores médios de viscosidade plasmatica em ratos
Wistar apés a ingestao de leite magro enriquecido com
fitoesterdis
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N&o se obtiveram variagdes significativas na viscosidade
plasmatica

Valores médios de Colesterol total em ratos Wistar apés

a ingestéao de leite magro enriquecido com fitoesterdis
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Concentragdo de fitoesterdis no leite (g/dL)

N&o se obtém variagbes significativas nas concentragdes
de Colesterol total

Valores médios de HDL colesterol em ratos Wistar apds a
ingestao de leite magro enriquecido com fitoesterdis

3500

30.00 4

[
s
3
H5
26.00 4
20,00
15.00
10.00 4
5.00
0.00 - T T T T
c o 02 03 04

Concentragio de fitoesterdis no leite (g/dL)

[HDL-Colesterol] (mg/dL)

N&o se obtém variagdes significativas nas concentragdes
de HDL colesterol

Valores médios de LDL colesterol em ratos Wistar apds a

ingestio de leite magro enriquecido com fitoesterdis
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Concentracédo de fitoestedis no leite [g;’1ﬂﬂmL]

Decréscimo acentuado nos niveis de LDL colesterol
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Conclusoes
Tolerdncia as 4 concentragoes de fitoesterdis
utilizadas
Auséncia de alteragdes de crescimento
Fitoesterdis, quando adicionados ao leite,

mantém a sua capacidade para diminuir
o colesterol circulante.

Agradecimentos

i

Instituto de Biopatologia Quimica ‘

Instituto de Medicina Molecular
Faculdade de Medicina de Lisboa

o 2o

CNAM - Centro de Nutrigdo e Alimentacdo Mimosa

FCT Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia

) SUPFRIO Portugal

22

Boletim da SPHM Vol. 19 (4) Outubro, Novembro, Dezembro 2004



