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Boletim Hemorreologia nº 4/2002 
 
 
RECONOCIMIENTO 

AL DR. ISAAC SALAMA BENARROCH 

 
Este médico especialista en diabetes, que ha 

publicado importantes notas sobre el tema en nuestro 
periódico, ha recibido un merecido reconocimiento en 
Rumania, donde fue especialmente invitado a 
participar de un Congreso Nacional de aquel país. 

Allí presentó dos posters, uno dedicado al 
descubridor de la insulina de origen rumano, profesor 
Nicolás Paulescu y otro sobre factores de riesgo y 
complicaciones crónicas en la diabetes; ambos 
merecieron premios especiales. 

Además recebió , en un acto dentro de la Facultad 
y presidido por el profesor Ionescu-Tergoviste, el 
doctorado Honoris Causa de esa Casa, siendo el 
primer latinoamericano que lo recibe. 

Esto lo llenó de emoción a nuestro querido doctor, 
y a nosotros que tanto conocemos con gran orgullo, ya 
que siempre está dispuesto a compartir con nuestros 
lectores sus conocimientos en forma simple y amena. . 
 

Felicitaciones para Ud. de todos nosotros Dr. Isaac 

Salama Benarroch 

 

 

 

DIABETES – ENFOQUES EDUCATIVOS 

 

 

Dr. Isaac Salama Benarroch 

 

 

Jefe Sección Diabetología Hospital Nacional Lagieyze, 
Miembro Fundador de la Asociación Latinoamericana 
de Diabetes, 
Miembro Fundador de la Asociación Argentina de 
Reología, 
Socio correspondiente de la Asociación Portuguesa de 
Hemoreología, 
Miembro titular de la Sociedad Argentina de Diabetes, 
Miembro de la International Society of Biorheology 

 
 
Para poder apreciar la importancia de la diabetes y 

su problemática médico-social, es necesario un 

conocimiento lo más exacto posible del número de 
diabéticos y pre-diabéticos en el país. 

Tener glucosa en la orina, es una ocasión aislada y 
no quiere decir con certeza .que sea diabetes, aunque 
es probable. 

En cambio es absolutamente cierto que hay mucha 
personas que son diabéticas y no lo saben. Los 
síntomas principales son adelgazamiento con buen 
apetito, tener mucha sed y orinar gran cantidad 
muchas veces de día y de noche. 

Estas diabetes ignoradas y ocultas, 
desgraciadamente muy frecuentes, van minando la 
salud en forma solapada. Muchas anginas de pechos, 
apoplejías, disminución de la visión, matrimonios sin 
hijos, defectos en la circulación de la sangre, cansancio 
crónico y muertes repentinas pueden tener como causa 
una diabetes ignorada puede predecir desde varios años 
antes. 

Un reciente trabajo nuestro presentado al Congreso 
Rumano de Diabetes, lo explicita ya en su título: 
“Factores de riesgo y complicaciones crónicas en 
diabéticos de reciente diagnóstico, pero ignorado por 
el paciente”. 

Por eso nuestro objetivo es que no exista: “Ni una 
diabetes ignorada sin tratamiento, ni un diabético en 
peligro por su ignorancia”. 

De allí que la labor educativa es necesaria y 
fundamental. La diabetes es una enfermedad familiar 
en muchos casos y hereditaria.en ocasiones. 

La prueba de la sobrecarga de glucosa dos horas 
después de haber bebido en ayunas 100 grs. de 
glucosa disuelta en _ litro de agua, durante no más de 
15 minutos y análisis posteriores de glucosa, puede 
poner en evidencia una diabetes ignorada. 

Todo esto debe ser analizado por el médico tratante 
para indicar el tratamiento correcto ... 
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SOCIO CORRESPONDIENTE DE LA ASOCIACIÓN 

PORTUGUESA DE HEMORREOLOGIA FUE JEFE DE 

CLINICA DEL SERVICIO DE DIABETES Y 

NUTRICION POLICLlNICO DE SAN MARTIN 

(BUENOS AIRES) 1955 A 1975. 

DE 1975 HASTA 2002 JEFE DE DEPARTAMENTO DE 

DIABETOLOGÍA HOSPITAL MUNICIPAL PEDRO 

LAGLEYZE, UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES. 

EX DOCENTE DEL HOSPITAL ISRAELITA EPRAH 

(FACULTAD DE MEDICINA UNIVERSIDAD DE 

BUENOS AIRES). 

FUNDADOR DE LA ASOCIACIÓN 

LATINOAMERICANA DE DIABETES. SOCIO 

CORRESPONDIENTE DE LA SOCIEDAD ARGENTINA 

DE DIABETES. MIEMBRO FUNDADOR DE LA 

ASOCIACIÓN ARGENTINA DE REOLOGÍA. 

MIEMBRO DE LA INTERNACIONAL SOCIETY OF 

BIORHEOLOGY. MIEMBRO DE HONOR DE LA 

SOCIEDAD COLOMBIANA DE DIABETES. MIEMBRO 

DE LA COMISION DIRECTIVA DE LA SOCIEDAD 

ARGENTINA DE DIABETES (1975-1948) , 

PARTICIPO EN LOS 10 20 Y 30 CONGRESO 

ARGENTINO DE REOLOGIA Y MIEMBRO DEL 10 

CONGRESO IBERO-AMERICANO DE REOLOGÍA. 

AUTOR DE 38 TRABAJOS SOBRE COMPLICACIONES 

DE LA DIABETES. 

PREMIO PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD 

ARGENTINA DE UROLOGÍA (1972) CON EL TRABAJO 

“ESTUDIO NEUROLÓGICO DEL APARATO 

URINARIO, INFERIOR EN MUJERES DE DIABETES 

DEL ADULTO”. 

PREMIO PROFESOR LUIS PAGLIERE DE LA 

ASOCAICON ARGENTINA Y UROLOGIA CON EL 

TRABAJO “ESTUDIO DE LA FUNCIÓN VESICAL EN 

PREDIABETICOS, DIABETICOS LATENTES E 

INFANTO-JUVENILES (1975)”. 

AUTOR DEL CAPITULO SEMIOLOGÍA PEDIATRICA 

EN DIABETES. 

COAUTOR DEL LIBRO HEMORREOLOGÍA Y DIA-

BETES (DINTEFASS, DAVIS, TCHOBRUSKY Y 

BREGNI). 

FUE CONVIDADO COMO COORDINADOR DEL 

SIMPOSIO EN INTERNATIONAL CONFERENCE ON 

CLINICAL ASPECTS OF THE HEMORHEOLOGY OF 

DIABETES (1988) E INTEGRANTE DEL COMITÉ 

ASESOR INTERNACIONAL. RACHEL FOSTNER 

HOSPITAL, SYDNEY, AUSTRALIA. 

COORDINADOR DEL SIMPOSIO “HEMORREOLOGÍA 

Y DIABETES” VII CONGRESO LATINOAMERICANO 

DE DIABETES (SANTO DOMINGO, REPUBLlCA 

DOMINICANA) 1989. 

XI CONGRESO ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA 

DE DIABETES. II CONGRESO URUGUAYO DE 

DIABETOLOGíA. TRABAJO: DIABETES TIPO 2. 

FACTORES DE RIESGO Y COMPLICACIONES 

CRÓNICAS EN EL MOMENTO DEL DIAGNOSTICO, 

PUNTA DEL ESTE (URUGUA Y) ANO 2001. 

XI CONGRESO ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA 

DE DIABETES. II CONGRESO URUGUAYO DE 

DIABETOLOGíA. TRABAJO: PAULESCU SU VIDA SU 

OBRA, LA FASCINANTE HISTORIA DEL 

DESCUBRIMIENTO DE LA INSULINA, PUNTA DEL 

ESTE (URUGUAY) 2001. 

DIABETES Y COMPLICACIONES CRÓNICAS. UNA 

VISIÓN DEL PROBLEMA Y SOLUCIONES. DIARIO 

EL MARTELIANO (BUENOS AIRES) NOV. 2001 

PAULESCU SU VIDA SU OBRA. LA FASCINANTE 

HISTORIA DEL DESCUBRIMIENTO DE LA 

INSULINA. XI CONGRESO ASOCIACIÓN 

LATINOAMERICANA DE DIABETES Y II CONGRESO 

URUGUAYO DE DIABETOLOGÍA, PUNTA DEL ESTE 

URUGUAY 2001. 

.DIABETES TIPO 2. FACTORES DE RIESGO Y 

COMPLICACIONES CRÓNICAS EN EL MOMENTO 

DEL DIAGNÓSTICO. XI CONGRESO DE LA 

ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA DE DIABETES Y 

II CONGRESO URUGUAYO DE DIABETOLOGÍA. 

PUNTA DEL ESTE URUGUAY NOVIEMBRE 2001 

INVITADO DE HONOR AL 28 CONGRESO RUMANO 

DE DIABETES Y NUTRICION, DOS TRABAJOS 

PRESENTADOS: PAULESCU SU OBRA Y EL 

DESCUBRIMIENTO DE LA INSULINA 2) 

COMPLICACIONES CRONICAS Y FACTORES DE 

RIESGO EN DIABETES TIPO 2. 

HISTORIA DE LA INSULINA. SUS PRECURSORES Y 

SUS DESCUBRIDORES. TRABAJO PUBLICADO EN 

LA REVISTA DE LA ASOCIACIPÓN PORTUGUESA 

DE HEMORREOLOGÍA Y MICROCIRCULACIÓN. 

LISBOA PORTUGAL SEPTIEMBRE 2002. 
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DIABETES Y OFTALMOLOGÍA. REVISTA MÉDICA 

DEL HOSPITAL NACIONAL PEDRO LAGLEYZE. 1987 

DIABETES Y COMPLICACIONES CRÓNICAS. UNA 

VISIÓN DEL PROBLEMA Y SOLUCIONES. DIARIO 

EL MARTELIANO. NOVIEMBRE 2001 

DIABETES. ENFOQUES EDUCA TIVOS. DIARIO EL 

MARTELIANO. SEPTIEMBRE 2002-09-17 

IMPORTANCIA DEL VINO COMO ANTIOXIDANTE Y 

EN LA PREVENCIÓN DEL DANO OXIDATIVO. 

DIARIO EL MARTELIANO. SEPTIEMBRE 2002. 

ASPECTOS EMOCIONALES EN EL DIABÉTICO 

INFANTO-JUVENIL. BOLETIN ASOCIACIÓN DE LA 

SOCIEDAD PORTUGUESA DE HEMORREOLOGÍA Y 

MICROCIRCULACIÓN. VOL. 16 N° 4 DICIEMBRE 

2001. 

 

 

DESIGNADO DOCTOR HONORIS CAUSA 

DURANTE EL CONGRESO RUMANO DE 

DIABETES Y NUTRICION, 17 DE MAYO 2002. 


