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RECONOCIMIENTO
AL DR. ISAAC SALAMA BENARROCH

Este médico especialista en diabetes, que ha
publicado importantes notas sobre el tema en nuestro
periddico, ha recibido un merecido reconocimiento en
Rumania, donde fue especialmente invitado a
participar de un Congreso Nacional de aquel pafs.

Alli present6 dos posters, uno dedicado al
descubridor de la insulina de origen rumano, profesor
Nicolds Paulescu y otro sobre factores de riesgo y
complicaciones crénicas en la diabetes; ambos
merecieron premios especiales.

Ademas recebid , en un acto dentro de la Facultad
y presidido por el profesor lonescu-Tergoviste, el
doctorado Honoris Causa de esa Casa, siendo el
primer latinoamericano que lo recibe.

Esto lo llené de emocién a nuestro querido doctor,
y a nosotros que tanto conocemos con gran orgullo, ya
que siempre estd dispuesto a compartir con nuestros
lectores sus conocimientos en forma simple y amena. .

Felicitaciones para Ud. de todos nosotros Dr. Isaac
Salama Benarroch
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Para poder apreciar la importancia de la diabetes y
su problematica médico-social, es necesario un

conocimiento lo mds exacto posible del nimero de
diabéticos y pre-diabéticos en el pafs.

Tener glucosa en la orina, es una ocasién aislada y
no quiere decir con certeza .que sea diabetes, aunque
es probable.

En cambio es absolutamente cierto que hay mucha
personas que son diabéticas y no lo saben. Los
sintomas principales son adelgazamiento con buen
apetito, tener mucha sed y orinar gran cantidad
muchas veces de dia y de noche.

Estas diabetes ignoradas y ocultas,
desgraciadamente muy frecuentes, van minando la
salud en forma solapada. Muchas anginas de pechos,
apoplejias, disminucién de la visién, matrimonios sin
hijos, defectos en la circulacion de la sangre, cansancio
crénico y muertes repentinas pueden tener como causa
una diabetes ignorada puede predecir desde varios afios
antes.

Un reciente trabajo nuestro presentado al Congreso
Rumano de Diabetes, lo explicita ya en su titulo:
“Factores de riesgo y complicaciones crénicas en
diabéticos de reciente diagndstico, pero ignorado por
el paciente”.

Por eso nuestro objetivo es que no exista: “Ni una
diabetes ignorada sin tratamiento, ni un diabético en
peligro por su ignorancia”.

De alli que la labor educativa es necesaria y
fundamental. La diabetes es una enfermedad familiar
en muchos casos y hereditaria.en ocasiones.

La prueba de la sobrecarga de glucosa dos horas
después de haber bebido en ayunas 100 grs. de
glucosa disuelta en _ litro de agua, durante no més de
15 minutos y anélisis posteriores de glucosa, puede
poner en evidencia una diabetes ignorada.

Todo esto debe ser analizado por el médico tratante
para indicar el tratamiento correcto ...
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