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RESUMO

A aterosclerose é uma doença
crónica-degenerativa que pode levar
à obstrução das paredes das artérias.
Os antioxidantes são inibidores da
peroxidação lipídica e têm um efeito
protector incrementando a resistência
das LDL à oxidação.

A adição de fitoesteróis em quanti-
dades reduzidas aos diferentes deri-
vados do leite têm surgido como alter-
nativa para promover os níveis saudáveis
de colesterol. Os fitoesteróis são ex-
tractos vegetais que reduzem o coles-
terol inibindo a sua absorção e reduzin-
do as fracções do LDL colesterol.

O objectivo do presente trabalho
foi verificar como são modificadas as
capacidaes antioxidantes séricas de
hipercolesterolémicos após a ingestão
durante 45 dias de leite enriquecido

com fitoesteróis. Utilizou-se neste
estudo uma amostra de 20 indivíduos
com hipercolesterolémia (LDL > 130
mg/dL), deste grupo, dez ingeriram
leite não enriquecido em fitoesteróis e
dez ingeriram leite enriquecido com
fitoesteróis. No início do estudo e ao
fim de 45 dias determinou-se a
capacidade antioxidante sérica usando
a técnica de fotoluminiscência. Os
resultados demostraram que os
hipercolesterolémicos apresentam
capacidades antioxidantes séricas
inferiores quando comparadas com
pessoas saudáveis. Ao fim de 45 dias
a avaliação demonstrou que as capaci-
dades antioxidantes séricas não
tiveram nenhuma alteração estatistica-
mente significativa (P > 0,05) induzida
pela ingestão de produtos enriquecidos
com fitoesteróis.
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