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RESUMO

A aterosclerose é uma doenca
cronica-degenerativa que pode levar
a obstrucéo das paredes das artérias.
Os antioxidantes sdo inibidores da
peroxidacao lipidica e tém um efeito
protector incrementando aresisténcia
dasLDL aoxidagéo.

A adicao defitoesterdisem quanti-
dades reduzidas aos diferentes deri-
vadosdo leitetém surgido como alter-
nativaparapromover osniveissaudavels
de colesterol. Os fitoesterdis sdo ex-
tractos vegetai s que reduzem o coles-
terol inibindo asuaabsorcéo ereduzin-
doasfraccdesdo LDL colesterol.

O objectivo do presente trabalho
foi verificar como sdo modificadasas
capacidaes antioxidantes séricas de
hi percol esterol émicos apos aingestéo
durante 45 dias de leite enriquecido

com fitoesterois. Utilizou-se neste
estudo umaamostrade 20 individuos
com hipercolesterolémia(LDL > 130
mg/dL), deste grupo, dez ingeriram
leite ndo enriquecido em fitoesterdise
dez ingeriram leite enriquecido com
fitoesterdis. Noinicio do estudo e ao
fim de 45 dias determinou-se a
capaci dade antioxidante séricausando
a técnica de fotoluminiscéncia. Os
resultados demostraram que o0s
hipercolesterolémicos apresentam
capacidades antioxidantes séricas
inferiores quando comparadas com
pessoas saudaveis. Aofim de45dias
aavaliacdo demonstrou que as capaci-
dades antioxidantes séricas nao
tiveram nenhumaalteracéo estatistica-
mentesignificativa(P> 0,05) induzida
pelaingestéo de produtos enriquecidos
comfitoesterois.
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Efeitos controlados pela
presenca dos
antioxidantes lipo- e
hidrossoliiveis presentes
no plasma e no soro

Hipercolesterolémia é um factor
de alto risco na doenca
aterosclerdtica
A oxidacgédo do LDL colesterol é
Jundamental no desenvolvimento

sanguineo
e progressdo da aterosclerosis.
Antioxidantes Materiais e Métodos
Lipossolaveis Hidrossoluveis
C Q10 {ubiquinol) Acido Ascérbico (Vitamina C) .
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y-tocoferol Albumina
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+E muito sensivel e pode ser afectado por qualquer factor de stress
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Fitoesterdis adicionados a diversos
produtos alimentares produz diminuicéo

Como sfo afectadas as capacidades antioxidantes dos componentes -_-
. . ., . . . . s 2 Hipercolesterolémicos
Lipo- e Hidrossoluveis quando o leite enriquecido com fitoesterdis &

ingerido por doentes hipercolesterolémicos?

Perfil dos Individuos Normais e doentes Hipercolesterolémicos

nos niveis de
Colesterol Total e Colesterol LDL

» Grupo controlo e grupo teste séo medicados.
+Os doentes foram acompanhados em consulta pelo seu médico assistente.
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Método estatistico Os dados foram avaliados usando o teste t-
Student para amostras emparelhadas (nivel de significincia P<0,05).

Resultados
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